Bahkuogirjjie tjvohka jah beibmuoh — Ordlista kok och mat

Att fika — svarggaldit

Borja bli hungrig — nedlgguogahtiet -d
Fika/mellanmal — svarggaldahkka

Frukost — &rradisbedbmuo

Férdkost — neésttie-st

Inta en maltid — béarradit

Laga mat — laget

Laga till fardkost — nesstet

Lunch — gasskabedjvviebedbmuo

Mat — bedbmuo

Matbit man éter tidigt pdA morgonen (innan man gér ut) — laddiebihtta
Middag — iehkiedisbedbmuo

Munsbit — njalmmiebihtta

Miiltid (lagad mat, speciellt soppa) -— mallas
Mitt — gallasatje.

Bli mitt — gallanit

Négot att 4ta — barramis

Smakbit/smakprov — njélgast el njilastahkka
Vara hungrig — barrastuvvat

Ata — barrat

Ata en maltid — bydbmatallat

Dricka - juvkkat -vg

Dryck - juvkkamis -ss

Dryck (att skdja ner mat efter man étit) - njallga -lg
Filmjolk - fijlla -jl, stigsmeélkkie -1k
Grédde - gihppa el kradde

Grot - kravttsuo -vts

Halla i eller ur tex flaska - gurggalit
Kaffe - kdhva

Kaffe (rostat) - guasma, guassmag-

Svagt kaffe - glavjies guasma~ljjies kahva
Kaffepanna - tjidla, kahvelehtou

Lisk - juvkkamis

Mineralvatten - mineralatjahtjie

Mjolk - medlkkie - 1k

Miiltidsdryck - barramejuvkkamis -ss
Saft - aluos

Te - tejje

Vassla - missuo

Vatten - tjahtsie -ts

Villing - jupttsa

Brod - 1ajbbie -jb

Flingor - Arradistjalmieh

Gahkkuo -hk, Om gridddad pa glod - sijllagdhkkuo -hk

Hérdbrod - garralajbbie -jb

Leverpastej - mudkssjiepastejja/mudkssjieplanddeme

Mesost - missuovuassta -st

Ost - vuassta -st Haidie Marklund 2023



Skinka (l&rstek pa djur) - rudkssjie -ksj
Smor - vuajja -j
Smorgés - vuajjalajbie -jb

Abborre — vuaskuon

Fisk - guollie -1

Fiskkott - tsuahppa -hp

Fiskrom - miediemh

Fjélla fisk - tjuabmat -m

Gédda - havgga -vg

Harr - harrie -rr

Lake - njahka -g

Lax - luassa -s

Laxoring - ddmmatje

Mort - sedrgga -rg

Roding - ravdduo -vd el ravvrie -vr
Sik - tjuavttja -vtj

Sill - sildda -1d

Torkad fisk - gdjkkiegudllie

Oring - ddbmake, stor dring - luassa -s

Apelsin - apelsijdna

Banan - banana

Blabar - sirrie

Bér - mudrjjie -1j

Fjélldngssyra - juabmuo -m
Fruktkott - vdjmuos el vdjbmas
Gronsaker/frukt - sjadduo -dd
Hallon - tjuhppamudrjjie -1j
Hjortron — laddage, laddag-
Krakbdr - tjuabma -m

Kvanne (blomstéllningen) - busskuo -sk
Kvanne (hela 6rten, innan blommning) - fddnuo
Kalrot - ruhttuor

Lingon - jugna

Lok - livttje

Mogen - laddat -dd

Mordtter - visskesruahtash
Odon - bidnansirrie

Potatis - pyorane el puvta
Péron - pidruone

Rova - nidhpuo -b el navra
Sallad - salada

Svamp - guabbare

Sylt - vuassjame mudrjieh
Tolta - jedrjja

Vindruvor - vijnnadruvvh
Apple - edihppiele

Ort — urttase

Buljong/spad (kétt el fisk) - lidbma -m
Soppa el villing - jupttsa -pts
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Svalna (om soppa, vatten som blivit for het) - jddduot -dd

Blod - varra

Blodkorv - varreguarvva -rv

Blodpalt — gdmssa - ms

Blodpalt pa torkad blod - ruastagdmssh - ms
Blodpannkaka — tjugkka -nk

Blodplittar - varreslabba

Bog - tjdmuote

Bringa - meilgga -1g

Fett som sitter ndirmast tunntarmen - guhkkiesbudjddie -jd
Flott (ocksa smor) - vuajja -j

Far - savttsa -vts, smalies

Férkott - smaliesbidrguoh

Griskott - svijnanbidrguoh

Halskott - njarrage

Hare - njAmmiele

Hjort - redvdduo -vd

Hjarta (hos djur) — vdjmma/véajbmas

Innanlar (inre del pa stek) - liddembiellie -1
Innanlarkétt - dedhkkiebedrgguo -rg

Innerdel av stek - sudsnattje

Indlvor - syssnjalahdh

Inélvsfett - lyopssash

Kalv (av nét) - gélbbie -1b

Klyva mérgben (eller vedklabb) - tjedsskat -sk
Ko - guvssa -vs

Kokar kott - mallas

Korv - guarvva -rv

Kviga - gujgguo -jg

Kott - bedrgguo -rg, plural bidrguoh
Kottbullar - bedrgguo-jarbbatjh

Kottfars - mélleme bidrguoh

Lever - mudkssie -ks

Mairg/maérgben - jiddame

Mor (bli moér gm kokning el stekning) - dijbmat -jm
Njure - miinniemvéijdie -Im

Njurfett - njijth nijttbudjddie -jd

Oxe (not) - vudksies

Potatispalt - puvtagamssa -ms

Renkalv - miessie -s

Renkdtt - bedrgguo -rg

Revbenspjill - ertege

Roka - suavastit

ROkt kott - suovas

Skinka pa djur/Stek - rudkssjie-ksj

Tarm - tjallie -1. alla tarmar hos tex ren - sahppash
Tjocktarm (hos ren och andra idislande djur) - guamaldhkkuo
Torkat renkott - gajkkiebedrgguo -rg

Torkat renkott 2 - gésstiebedrgguo -rg
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Tunga — njuaktjuv Haidie Marklund 2023
Tunnblod — sudllie

Tunnblod korv - sudllieguarvva -rv

Ytterdel av stek — algattje

Algkétt - sarvanbedrgguo -rg

Dalripa - ridksage

Fjéllripa - gy6rane

Fagel - 1dddie -dd
Gas/vildgas - gassa -s

Hona - vudntsies

Jarpe - pradguoj

Kyckling - vuantsanbedrgguo
Orre - hiirrie

Orrhona - snuhttuo

Tjéader - tjiikttjie -ktj
Tjéderhona - gahppiele

Tupp - hanna -n, kangga el vuanttsaniirries
Agg — miinnie

Baka - bahkkat (uje-stam)

Bulle - biille

Choklad - sjuvklade

Deg — d4jgane d4jgan-

Glass - tjdssta -st

Godis - njalgga -g.

Grader - bahkkagrad

Gridda (i ugn) - bissiet

Honung (bi/humlesmor) - hublluovuajja -
Jast - jedssta

Kaka - gahkkuo -hk

Kakor - gahkuoh

Karamell - géhta

Kavla - kavaldit

Kex - gdhkatje

Klippa nagot - bedsskiedit
Knéda (flera ganger och inte sa hart) - tjbrradit. *Kndhda
Korn - gardnie

Kryddor — kruddh

Margarin - margarijdna jn

M;jél - jahvuo -v

Pannkaka — bannagahkkuo, dedgga
Pasta - pastah

Peppar - bihpparh

Pléttar — slabba

(Sma)Plattar — pleédhtta
RA&gmjol - rdhkajdhvuo

Salt - saltie -It

Sikta mjol - sikttet

Sirap - sirahppa

Smet (till bakning) - smeédjtta -jt
Socker - suhkkuor



Sotbrod - dlmiesldjbbie, dlmieslajbieh (plural)
Tarta - gihppagahkkuo -hk
Vaniljsocker - vaniljsuhkkare

Vika - mahttsuot -hts

Vika dubbelt — margnastit
Bahkkadistjallage - recept

Bakskal - smedjttagavttja
Bakplatspapper - bdhkkamebahpiere
Bakform/tartform - bahkkamede&jvvuo
Bakugn — ummane

Bricka - brihkka

Decilitermatt — desilihttarmudduo

Deg — dajgane

Djuptallrik - gidgnaltilleke

Duk - lijdnie -n

Duka (ett bord) - ldhttjet

Fat - garrie -r

Forklade - uvdaldislijdnije -jn, uvddalijnnie -jn

Gaffel - gahvale

Glas - klassa -s

Gram - grammah

Gryta - kruvtta -vt

Halv - biellie

Kanna - gadnuo

Kavel - kdhval

Kittel - gedbdnie

Kniv - nijbbie -jb

Kopp - kdhppa, plural kahpph
Kylskép - galbmaskéhppa hp
Kaésa - giikssie -ks

Karl - lihttie el gedbdnie

Kok - tjyohka -g

Lock - ldhkkie

Matkdérl - beabmuolihttie
Matsked - bedbmuobisste
Matskal - bedbmuogarrie -r
Matséck - bedbmuovuassa -ss
Osthyvel — vuasstarahkkiere
Ovass/trubbig — niellie

Plat (ugnsplét) — pléhtta
Pérlsocker — pearllasuhkkarh
Suhkkarijste - ta av sockret
Ugn — ugna/vudbdnie

Visp - fidrruo -r
Salladsbestick - salddaridjduoh
Sil - sijllije

Skalkniv - vasskuomenijbbie
Sked - bisste, skajddie -jd
Skél - gérrie -r

Skérbréda - tjuahppamefeélluo
Slev - giikksie -ks

Slev med langt skaft — giithkkiessnadda
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Spis — spisa Haidie Marklund 2023
Stekpanna - stadtjuo, hadtjuo, biessiemebanna

Tallrik — talleke, Tallek-

Tesked (liten sked) — bisstatje

Tratt - trahtta -ht

Dregla - siilsset

Fresta - gedhttjalit

Frestare — gedhttjalijja

Baka - bahkkat -uje stam

Bubbla - dualddat -1d

Dela - judhkkiet -g

Doppa (i flott d& man é&ter) - njélluot -1
Doppa (tex i grytan) - demsset

Fylla med négot - dedvddiet -vd
Fordela (distribuera) - juagadit
Hacka (i smabitar) - smahkkuot -hk
Hilla 1 (med tratt) - leébdniet

Hémta - veddtjat

Thop — tjdhkiene

Jasa - jidsadit

Karva kott av ben med kniv - suhppat
Koka - vuassjat -ssj

Koka mat - maliestit

Koka over - buhttasit

Krossa (tex salt) - njlivddiet -vd
Langsamt - suajman

Mala - millet

Mosa eller pressa - njarvvet

Nypa (av nagot) - tjalbmie - Im
Okokt - njuasskas

Osa brént - tsiivnijdit

Riva - gajkkuot -jk

Rulla nagot - jiillerdit

Roka - suavastit

Rora thop/blanda om - diirjjet

Rora om (i grytan, deg & dven rengérde) - sjiivvet
Servera/bjuda - guassuotit

Sila - sijllet

Skala - vasskuot -sk

Skum som bildas vid kéttkok - sjassma -sm
Skumma av (en géng) -njiirrat. Flera ganger njrrat -r
Skéra - tjuahppat -hp el. tjuallat -1
Smialta - suddadit el sjalkalit
Steka/grilla - bissiet

Svalna (om mat) - tjdsskuot -sk
Tillsétt/1dgga till - dueddet

Torka - gdjkkadit

Vispa - fidrruot, plérret

Bli full — garievtuvvat



Bréannvin - vijdna -jn, garratjahtjie -tj Haidie Marklund 2023
Drink - juvgstahkka

Jag driker inte - Ib juvgh

Skal! - majstieh!

Sup — juvgastahkka

Supa — juvgstallat

Ta en sup - juvgastit

Vin - vijdna -jn

Ol - vuala

Att tugga - suasskat -sk

Bitter - prihttjas

Borja svilta - nedlgguogahtiet -d
Delikatess - hedrsskuo -rsk

Det ér inte gott - Ij ledh njalggies
En tugga - suaskadis

Fet (om mat) - majggs

God mat - njalggies bidbmuoh
Gott - njalggie -1g

Hérsken - gasties

Lukta - hapssiet -ps

Lukta illa - libnat

Léacker mat - hedrsskuo -rsk
Mager (om ren el fisk) - jdbmas
Njuta - nikttet

Rutten - meésskas

R4 - njuaskas

Seg - sabtjas

Slicka - njélluot -1

Smacka - sjnjamkatit

Smaka - majsstiet -jst el. smahkkat (uje-stam)
Smaka gott - njalgijdit

Suga - njammat

Sur - suvries

Svilta - nedlgguot -Ig

S6t (om mat) - almies

Tycka om - lyjkkat (uje-stam)
Vidbrind - gadduot -d

Ge mig/skicka mig vatten! - Vaddieh miingien tjatsiev
In 1 bakugnen - Ummanen sijsa

Jag har sméilt smor - Ledb suddadame vuajjuv

Jag ska skala en potatis - Manna galguv puvtav vasskuot. Puvtaijde (flera potatisar)
Jag skir deg - Dé4jganuv tjuaphha

Jag tycker inte om - Ib lyjkkh

Jag tycker om - Ménna lyjkkuv

Jag vill dta godis - Ménna sijduv nalguv bérrat.

Jag ar hungrig (just nu) - Ledb neldgguominne

Jag dr mitt - Manna ledb gallaname

Jag ar torstig - Manna leéb gajkkuominne

Lagg den hér! - Bidjh désa!

Ro6r om! - Diirrjh!



Smaélt smoret i grytan - Sjélkalh vuajuv kruvtasne! Haidie Marklund 2023
Tvétta hidnderna! - Bassh giddijde!

Vad blir det for mat idag? - Maggéres beabmuo sjadd4 dan biejvien?

Vill du ha vatten? - Sijd tjatsiev?

Jag &r torstig (just nu) — Leédb gajkkuominne

Spilla (ut) — ledjkkasit

Torka av el torka bort — sijhkkuo

Disktrasa (ndgot som man diskar eller tvéttar med) - bassalt, bassaltdahkka
Stédda - sjidgadit



